
Cuidar-se é um 
ato de amor 
com o próximo.

Juntos pela Saúde do Planeta.
#cuide-se

Guia de Prevenção

Lave as mãos com

água e sabão ou

use álcool em gel

Evite o contato

próximo com pessoas

resfriadas ou com

sintomas parecidos

com os de gripe

Ao tossir ou espirrar,

cubra seu rosto com

lenços descartáveis

ou com a dobra

do cotovelo

Não compartilhe

objetos de uso 

pessoal, como copos,

talheres e garrafas


